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1 Übersicht der erreichten Leistungen bei der 
Leistungsdiagnostik
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Relative Auswertung der 
Leistungsdiagnostik hinsichtlich der zu 
erwartenden Leistungen eines 
Handballbundesligisten.

Blauer Bereich: Überblick des aktuellen 
Leistungsstands
Grüner Bereich: Zielsetzung

Zielwertbestimmung für die Spieler als 
Vorbereitung auf die kommende 
Leistungsdiagnostik
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1 Übersicht der erreichten Leistungen bei der 
Präventivdiagnostik, unterschieden in die 
Bereiche der „Range of Motion“ (ROM), 
statische motorische Kontrolle (SKM) und 
der dynamischen motorischen Kontrolle 
(DKM)

Das Risikoprofil des Athleten zeigt die 
potenzielle Verletzungsgefährdung auf der 
Grundlage des Profilings.

Dezidierte Unterscheidung der drei 
verschiedenen Bereiche (ROM, SKM, DKM) 
in obere und untere Extremitäten und dem 
Core. Die Ausprägung der verschiedenen 
Säulen spiegelt das Entwicklungspotential 
wider. 
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