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Der Athlet erhdlt vom Trainer seinen
individuellen Trainingsplan inklusive
Belastungssteuerung und
Regenerationsempfehlung.

Neben den verpflichtenden
Trainingsinhalten bekommt der
Athlet den Raum, sich zu entfalten
und zu entscheiden, in welchem
Umfang die Tagesempfehlung
umgesetzt wird.




