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Spiel-/Trainingstag - Compression zustandige Person
Physiotherapeut
Verletzung - Hochlagern Betreuerteam
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Arzttermin [ MaRnahmenentscheidung ]

zustindige Person
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Physiotherapeut
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Ansprechpartner
Verstandigung zum
nachstmoglichen Zeitpunkt
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Terminvereinbarung
durch Ansprechpartner

Kommunikation
durch Ansprechpartner
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Einleitung der MaBnahmen
durch Physiotherapeut, mit
Unterstiitzung vom Reha-/Athletiktrainer
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Trainingsintegration Status Quo 100 % Fitness
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INTEGRATIONSPHASE
Integration ins Mannschaftstraining Wochentliche Riickmeldung Vollstindig
durch Athletiktrainer, mit Unterstiitzung durch Athletiktrainer, mit Unterstiitzung des riickgefiihrt!

des Betreuerteams Betreuerteams; Bis vollstéandige Riickfiihrung!
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Wochentliche Riickmeldung
durch Physiotherapeut, mit
Unterstiitzung vom Reha-/Athletiktrainer
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Beobachtung!

BEOBACHTUNGSPHASE

Vollstandiger Trainingsbetrieb erlaubt
Sensibilitat bei Auswahl von Ubungs- und

Spielformen! Intensitdt beriicksichtigen!
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