
Ablauf bei Verletzung

Saison 2021/2022

Beobachtung!Trainingsintegration

Spiel-/Trainingstag


Verletzung

Was nun?

1 2
Sofortmaßnahmen


PECH-Schema

- Pause

- Eis

- Compression

- Hochlagern

Klinik

Notruf: 112

oder 3.2
Verstärkte 


Beobachtung

3.1
Daniel Wilson


+4

4

zuständige Person

Physiotherapeut


Betreuerteam

zuständige Person

Physiotherapeut


Betreuerteam

Eltern

Ansprechpartner

Verständigung zum 

nächstmöglichen Zeitpunkt

5

Arzttermin

Terminvereinbarung

durch Ansprechpartner

Diagnose Maßnahmenentscheidung Physiotherapeut

6 7

Einleitung der Maßnahmen

durch Physiotherapeut, mit 

Unterstützung vom Reha-/Athletiktrainer

Status Quo

Wöchentliche Rückmeldung

durch Physiotherapeut, mit 

Unterstützung vom Reha-/Athletiktrainer

8

Kommunikation

durch Ansprechpartner

9

Integration ins Mannschaftstraining

durch Athletiktrainer, mit Unterstützung 
des Betreuerteams

Status Quo

Wöchentliche Rückmeldung

durch Athletiktrainer, mit Unterstützung des 

Betreuerteams; Bis vollständige Rückführung!

10

100 % Fitness

Vollständig 
rückgeführt!

11

Vollständiger Trainingsbetrieb erlaubt

Sensibilität bei Auswahl von Übungs- und 
Spielformen! Intensität berücksichtigen!

Akutphase

Akutphase Rehabilitationsphase

Integrationsphase BeobachtungsphaseFIT


